
Описание дополнительной общеразвивающей программы социально-

гуманитарной направленности «Геометрик» для детей 5-6 лет 

 

Одна из основных задач дошкольного образования – математическое 

развитие ребёнка. Оно не сводится к тому, чтобы научить дошкольника 

считать, измерять и решать арифметические задачи.  

Особая роль на сегодняшний день в математическом развитии 

отводится нестандартным дидактическим средствам. Нетрадиционный 

подход позволяет раскрыть новые возможности этих средств. Программа 

ДОУ не предусматривает работу с такими средствами. 

Традиционные программы по формированию первоначальных 

математических представлений обычно включают знакомство детей с 

плоскими геометрическими фигурами и частично с объемными формами, но 

мало уделяют внимания таким геометрическим понятиям как точка, прямая и 

кривая линия, отрезок, луч, угол. 

Поэтому все эти знания дети получают на рамках дополнительной 

общеразвивающей программы социально-гуманитарной направленности 

«Геометрик». 

Занятия по дополнительной общеразвивающей программе социально-

гуманитарной направленности «Геометрик»  состоят из нескольких частей, 

объединенных одной темой. Каждое занятие включает в себя различные 

виды детской деятельности: игровые, с предметами, со счётным материалом 

т.д. Продолжительность занятий 30 минут. Проводиться будут 2 раза в 

неделю. В структуре каждого занятия предусмотрен перерыв для снятия 

умственного и физического напряжения продолжительностью до 3 минут - 

физминутка. Это может быть динамическое упражнение с речевым 

сопровождением или "пальчиковая гимнастика", упражнения для глаз или 

упражнение на релаксацию. 
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